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vzw UilenSpiegel féete ses dix ans !

S OMMAT =&

Et en 2007 nous débutons avec I’ AGENDA suivant :

Page2  Ouverture officielle “Décennie UilenSpiegel”, a Bruxelles
le jeudi 13 septembre
Page 3 Soirée débat “L’Art dans les temps de pénurie créative”,
a Leuven le vendredi 22 juin
Pages 3-4 Week-end a Genk les 7, 8 et 9 septembre
Pages 5-8 Poster — central Manifestation “Mad Pride”, & Bruxelles le samedi 6 octobre
Pages 9-10 Journée d’étude “La représentation des patients — Droits des patients”,
au Parlement européen a Bruxelles le jeudi 4 octobre
Page 11 ~ Workshop “Communication non violente”, a Gand
le mercredi 21 novembre
Page 12 FORMULAIRE D’INSCRIPTION pour toutes les activités
L | La suite ... en 2008 ... !
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APRES DIX ANNEES DE LUTTE, DONNEZ-NOUS NOS DROITS DROIT AU BUT !



Le jeudi 13 septembre 2007 ‘;;:‘
15h a 16h g

Date de fondation UilenSpiegel

OUVERTURE OFFICIELLE
DECENNIE UILENSPIEGEL

Avec récitations de poésie devant la
statue “Thyl et Nele Ulenspiegel”

@ Bruxelles-Capitale

Devant la statue de Ulenspiegel,
aux ¢étangs de Ixelles

pres de la place Flagey

1050 Bruxelles

N°de tél. ce jour-1a : 02 514 33 01

+ STIB bus: 38,59 ou 60

* STIB tram: 81 ou 82
Arrét Flagey

INSCRIVEZ - VOUS a la PAGE 12

OUVERTURE OFFICIELLE
« Décennie UilenSpiegel »

Le 13 septembre, date de fondation UilenSpiegel
Avec récitations de poésie devant la statue “Thyl et Nele Ulenspiegel”

CETTE ANNONCE FAIT AUSSI OFFICE D’INVITATION
PERSONNELLE A CET EVENEMENT POUR TOUT LECTEUR !

15h00-16h00

Début des festivités Décennie UilenSpiegel et accueil par Stéphane De
Geest, président UilenSpiegel vzw

Récitation des poémes gagnants

Interludes musicaux par Stéphane (guitare) et Astrid Willaert &
Clémence Lebbe (chant)

La récitation, avec I’aimable participation du poéte Herman Claeys, et
les interludes ont lieu a Ixelles au monument dédié a Charles Decoster
—de 15a 16 heures.

Par la suite, nous vous invitons a la réception d’ouverture au centre
d’activités “Den Teirling”, 89 Rue Maes a 1050 Ixelles (a une petite
dizaine de minutes a pied du monument ; de 16 a 17h30).

M. Pascal Dufour, échevin représentant la communauté flamande
d’Ixelles, décernera les prix du concours de poésie aux deux premiers
gagnants.

Une conférence de presse aura licu lors de la réception.

Et n’oubliez pas : nous serons en automne, munissez—vous d’un
parapluie !

LA RECITATION DE POESIE LORS DE CET EVENEMENT EST DONC PRECEDEE D’'UN CONCOURS.

Nous vous invitons a prendre connaissance du réglement de ce concours ci-dessous:

Nous faisons appel a tous ceux qui se sentent une ame d’auteur pour s’atteler a la tache
d’écrire un poéme d’approximativement deux minutes dans la langue de Gezelle ou celle
de Voltaire.

Les membres du C.A. d’UilenSpiegel ne sont toutefois pas autorisés a participer au con-
cours.

La date ultime de réception des poemes au secrétariat est fixée au vendredi 27 juillet
2007.

Par mail (mailer exclusivement a rafael@uilenspiegel.net) ou par envoi postal (le cachet
postal faisant foi, a renvoyer a M. Rafaél Daem, UilenSpiegel vzw, Hovenierstraat 47 a
1080 Sint-Jans-Molenbeek). Sur papier seront acceptés uniquement des textes dactylo-
graphiés.

Un jury procédera au plus tard la 1ére semaine de septembre a la sélection des 10 meilleurs
poémes.

Les dix candidats aux prix seront par la suite invités a une séance de diction. Un poéme
sélectionné ne sera en effet pas automatiquement récité par son auteur, mais par une per-
sonne a diction intelligible.

Ce seront néanmoins bien les auteurs qui concourront pour les prix.

Les deux meilleurs poémes seront couronnés par le tout premier prix “ KRONKEL
d’UilenSpiegel. Le premier prix est une oeuvre de Chris Ferket, artiste de renom (www.
chrisferket.be), le second une oeuvre de son atelier d’artistes.

UilenSpiegel preévoit la publication de poémes envoyés ou éventuellement d’en publier
dans sa revue Spiegel. Les auteurs autorisent cette publication limitee.
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Soirée débat
« L’art dans les temps de pénurie créative »

Questions formant le point de départ de ce débat interactif :

L’art peut-il sauver la psychiatrie; et qu’en est-il du monde ?

La thérapie offre-t-elle une réponse au “Cri” ?

La liberté d’expression artistique est-elle encore possible, nécessaire
et souhaitable dans ce monde hyper médiatisé et pollué¢ ? Et de
quelle fagcon ? Tout comme I’eau fraiche est indispensable a tout un
chacun.

L’Art Brut traversant la psychiatrie est-il encore véritablement de
I’Art Brut?

La créativité est-elle un objet d’échange, un objet de consommation
ou encore autre chose ?

Et tout ceci dans un cadre d’idées démocratiques ?

Accueil : M. Stéphane De Geest, président d’ UilenSpiegel

Panel : Mime Karen Vandenputte, coordinateur Factor Y de Leuven, M.
Hugo Nys, thérapeute créa, M. WJC Free, artiste, M. Erik P.A. Stevens,
directeur général C.P. St Jean Deo de Gand, sociologue, philosophe et
artiste, M. Vincent Halflants, thérapeute créa /| M. Jan Vandromme,
thérapeute créa et accompagnateur d atelier au Artisit a Genk

Modérateur : M. Koen Verhofstadt

Le vendredi 22 juin 2007 .-";y’j‘
19h30 a 22h30 g

Soirée débat

L’ART DANS LES TEMPS
DE PENURIE CREATIVE

@ Province du Brabant Flamand

Centre Culturel Oratoriénhof
Mechelsestraat 111 (rue de Malines)
3000 Leuven

Tél. 016 22 81 07

ta_ . Le CC Oratori€nhof est situ¢ au
‘m centre-ville, a 20 min. de marche
de la gare

INSCRIVEZ-VOUS a la PAGE 12

Encadrement musical : Stéphane (guitare), Astrid Willaert et Clémence Lebbe (chant)

Le débat a lieu au Centre Culturel Oratoriénhof de Leuven (111 Rue de Malines, 3000 Leuven) de 19h30 a 22h30. Entrée gratuite mais
nombre de place limité. Inscription de ce fait obligatoire; ainsi n’attendez donc pas!

Du vendredi 7 au dimanche 9 septembre 2007

WEEKEND A GENK
en collaboration avec Psytoyens asbl

Hotel des sports Kattevenia
Kattevennen 15 - 3600 Genk

Week-end a Genk

. week-end complet |du samedi (10h00) san;ei;z:_zg:l;férzem
@ (pension au dimanche p 10h00
i complete) (15h00) o
Membre avec ristourne™ 32,00 21,00 9,00
Membre sans ristourne™ 64,00 42,00 18,00
Non afflié (e) avec 40,00 33,00 17,00
ristourne
Non affilié (e) 80,00 66,00 26,00

* ristourne pour toute personne ayant une attestation de statut d’invalidité
minimale de 66%

INSCRIVEZ - VOUS ala PAGE 12
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en collaboration avec Psytoyens asbl

Du vendredi 7 septembre au dimanche 9 septembre inclus
nous invitons nos fréres et soeurs néerlandophones et
francophones, usagers et sympathisants, au “UilenSpie-
gelweek-end” a Genk.

Un programme riche et varié comme d’habitude.

Un programme a options parmi lesquelles chacun choisit
a sa convenance. Tout est possible, rien n’est obligatoire.
Si ce n’est, logiquement, de tenir compte de I’horaire
journalier du centre culturel et sportif BLOSO (équiva-
lent de TADEPS) pour les repas.

Les chambres sont ou pour deux ou pour quatre person-
nes. Veillez bien a nous laisser savoir avec qui vous sou-
haitez partager la votre.

Vous avez la possibilité de participer :
e au week-end entier (avant-soirée du vendredi
18h00 au dimanche apres —midi, 15h00)
e dusamedi au dimanche
* rien que le samedi
(suite a la page 4)
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(suite de la page 3)

- Centre Bloso “Kattevenia” (domaine Kattevennen, au beau milieu d’un environnement vert)
Genk et Centre BLOSO facilement accessibles via la SNCB et de Lijn (bus).

- Important : réduction -

Vous pouvez bénéficier d’une réduction de 50% sur base d’une attestation médicale d’invalidité (min. requis : 66%) (cf. tableau des
tarifs page précédente). Mais pour cela il est impératif de nous envoyer un exemplaire valide de cette attestation ; Ensemble avec

votre formulaire d’inscription au week-end. Sinon, nous serons navrés de devoir vous compter le plein tarif.

- Désireux(euse) de nous accompagner, mais non-affilié(e) a UilenSpiegel? -

Aucun probléme : versez d’abord séparément la cotisation de membre sur le (méme) compte courant : 001-5122293-90, avec la

mention “lidmaatschap, nom & adresse”.

Les cotisations s’¢lévent a 10 euros pour une affiliation individuelle, a 12,5 euros pour une affiliation familiale, a 25 euros pour une

organisation (! seuls 4 membres d’une organisation bénéficient de la réduction d’affiliation).

- Primordial : Le NOMBRE total d’inscriptions est LIMITE. -

Nattendez donc pas si I'air du bois et I’air du groupe vous tentent!

Inscription (cf. formulaire p. 12) + attestation médicale éventuelle + paiement(s) au plus tard a notre secrétariat le vendredi 17 aoiit.

A renvoyer a : UilenSpiegel vzw — Hovenierstraat 47 — 1080 Sint-Jans-Molenbeek.

- Derniéres remarques :
Votre inscription est validée au moment de la réception de votre (vos) versement(s) sur notre compte.

Une annulation pour raison médicale, moyennant une attestation officielle, est possible jusqu’au dernier jour avant le début du

week-end.
Les animaux domestiques ne sont pas autorisés.

Activités :

équitation, le samedi matin (participation : 6,40 euros ; se
munir de bottes et de gants)

sport et récréation en collaboration avec Psylos (Kin-Ball,
Nordic Walking, techniques de cirque), le samedi apres-
midi

promenade planétes-découverte, le samedi aprés-midi
visite au “Village des groupes d’entraide limbourgeois”
auquel UilenSpiegel participe, le samedi apres —midi
soirée dansante avec DJ Jan, le samedi soir (entrée
invité(e)s externes : 2 euros)

tables rondes concernant nos intéréts communs et le the-
me annuel “Aprés dix années de lutte, donnez-nous nos
droits droit au but.”, le samedi et le dimanche

Un Uilenweek-end regorgeant donc de moments agréables et de
vitalité!!! Ne le ratez pas!

Des questions ? N’hésitez pas, appelez-nous
au +32(0)2410 19 99, la ligne UilenSpiegel directe!
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Journée @’ Etude
« La Représentation des patients — Droits des patients dans les Soins de
Santé Mentale »

traduction simultanée NI — Fr
Parlement : n’oubliez pas de vous munir de votre carte d’identité (ID) !

L’a.s.b.l. UilenSpiegel, Représentation de patients dans les Soins de
Santé Mentale féte ses dix ans d’existence. Un moment privilégié pour
se concerter sur ce qu’il en est de cette représentation.

Quelle image donne le/notre fonctionnement interne? Et comment
furent les contacts en externe avec les partenaires au sein et en dehors
du secteur des Soins de Santé Mentale? Que constate-t-on concernant
les réalisations mais aussi les faits en mineur?

Et n’oublions finalement surtout pas de visionner I'avenir. Et ce dés au-
jourd’hui. Quel est ce reflet idéal ou du moins qu’est-ce qui pourrait
s’améliorer ?

C’est ce que nous nous proposons ici d’étudier et de programmer en-
semble. Avec comme but final 'amélioration du bien-étre des patients
dans le domaine toujours évolutif/évoluant des Soins de Santé Mentale.
Cette journée d’étude se déroule dans un cadre qui n’en dit pas moins :
ville de Bruxelles, la Flandre, la Belgique et au coeur de I’Europe. De
quoi nous faire entendre au-dela de frontieres tutti frutti.

Nous invitons quiconque se sent conquis par le sujet !
Lieu: Parlement Européen a Bruxelles (Eastman)

Horaire : le jeudi 4 octobre 2007 de 10h00 a 18h30

Programme :

10h00:  Accueil

10h30: Mots d’accueil
M. Bart Staes, membre du Parlement Européen
¢lu de Groen! au sein du groupe Groenen / EVA

10h40 :  Aprés dix années de lutte, donnez-nous nos droits droit au but!
M. Rafaél Daem, porte-parole UilenSpiegel

Le jeudi 4 octobre 2007 M
10h00 a 18h30 g

Journée d’ Etude
LA REPRESENTATION
DES PATIENTS
ET LES DROITS DES PATIENTS
DANS
LES SOINS DE SANTE MENTALE

Traduction simultanée NI — Fr

Parlement : n’oubliez pas de vous munir
de votre carte d’identité (ID) .

@ Bruxelles-Capitale

Parlement Européen
batiment Eastman
Bruxelles

¥ STIB bus: 12, 21, 27, 34, 38, 54, 60,
" 80,95 (arrét Luxembourg)
STIB métro: Ligne 1 arrét Schuman
SNCB: arrét Luxembourg

INSCRIVEZ - VOUS a la PAGE 12

11h05: Le role des représentations de patients Soins de Santé Mentale en Belgique
M. Christiaan Decoster, Directeur général du Directorat Général Organisation des établissements des soins de santé

(SPF Santé Publique)
11h20: Droits des patients

Mme Marie-Noélle Verhaegen et Mme Sylvie Gryson, service de médiation fédéral

11h45: Rétablissement, Empowerment et Expertise d’usager de personnes avec un handicap psychique en Europe
Dr Wilma Boevink, usager expert, scientifique matiéres sociales, administrateur ENUSP

12h05:  Questions - réponses (jusqu’ a 12h20)

Président d’honneur pour P’avant-midi
Mme Ilse Weeghmans, coordinateur Vlaams Patiéntenplatform vzw

12h20
a 13h50

- APRES 10 AN
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Lunch (départ en groupe pour le restaurant pour visiteurs au Parlement Européen)

(suite a la page 10)
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14h00 :

14h20 :

14h40 :

15h00 :

15h15:

Indépendance des organisations de patients
M. Clemens Huitink, collaborateur affaires
internationales GGZ Nederland

Projet Tranversal “Les patients ont la parole”
Mme Christine Decantere, administrateur Psytoyens asbl

Un bref apercu des actions de I'U.E. axées sur les

Soins de Santé Mentale.

(sous réserve) Mme Satu Hassi, membre du Parlement
Européen— Verts finlandais, ancien ministre de I'Environ-
nement et de la Coopération au Développement
(°99-°02), vice-présidente de la Commission
Environnement, Santé publique et Sécurité de la

chaine alimentaire

Pause

Débat avec

Annemie Roppe, parlementaire belge, Spirit /
représentant CD&V / Jos Stassen, parlementaire
flamand, Groen! / Margriet Hermans, parlementaire

flamand, VLD / Dirk Armee, directeur Centre Psychiatrique Maison Sint-Norbert (hop. psych., maison de repos psych.,
hab. prot.) a Duffel et président de la Platforme de Concertation de Soins de Sant¢ Mentale Province d’Anvers) / Tinne
Vandensande, responsable de projet Programme Sant¢ de la Fondation Roi Baudouin / Marie-Thérése Bossuyt, représentant
UilenSpiegel vzw - groupe d’entraide Almedrua vzw / Jan Verhaegh, administrateur ENUSP (European Network Users
Survivors Psychiatry) et WNUSP (World Network Users Survivors Psychiatry) et président Centre Usagers Limburg.

Débat modéré par Mme Indra De Witte, journaliste Ter Zake

Musique! : intermede lors du débat par le choeur Touchement Grave

16h50: Conclusion et fin

M. Stéphane De Geest, président UilenSpiegel vzw

Président d’honneur pour I’aprés-midi

M. Wim Coel, coordinateur du projet ‘Participation des patients dans les Soins de Santé Mentale’

17h05 :

18h00:  (Fin)

Prix d’entrée (lunch non compris):

Membres :  gratuit (pour les 40 premiers membres inscrits)
Non-affiliés : 20 euros
Lunch :

indispensable (voir formulaire d’inscription).

Rendez-vous a la Place du Luxembourg au café¢ O’Farrells.

Départ vers la Place du Luxembourg pour le Verre de I’Amitié

Les participants seront accueillis par un responsable d’UilenSpiegel a :
8h45 : rassemblement entre 8h30 et 8h45; départ a 8h45 précises pour les participants qui souhaitent une

ou pause—café préliminaire

+ 13 euros (potage ou entrée / plat principal / dessert + 1 boisson) est a payer sur place au restaurant. Réservation

9h30 : rassemblement entre 9h15 et 9h30; départ a 9h30 précises pour les participants qui ne souhaitent pas de pause—café

préliminaire

N° de tél. en cas de nécessité ce jour-1a sur place: 0472 469 573
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Workshop

« Communication Non-Violente »
Thomas D’Ansembourg

Traduction simultanée NI - Fr

Formé a différentes approches
psychothérapeutiques, Thomas d’
Ansembourg est également formateur
certifié en Communication Non-
Violente d’aprés la méthode du Dr
Marshall Rosenberg. Il nous présente
ce modele et cherche avec nous une
réponse a des questions telles que :

Comment vivre de  facon  plus
harmonieuse la relation avec les autres
et avec soi-méme?

Comment écouter ['autre tout en
prenant soin de ses propres besoins?
Comment diminuer le stress quotidien
et garder un équilibre mental?
Comment gérer [agression et la
colere?

(] Que faire si un patient refuse toute
g collaboration ou se comporte de facon
tout a fait “négative”?

Comment réunir des visions divergentes
de colléegues?

HOM&S D AMNLAEMEOUET

Cessez d étre gentil
soyez vrai!

Eram anic wln suTein v enn et o s

En Communication Non-Violente
nous nous relions a ce qui est vraiment
vivant en nous-mémes et dans I'autre:
quels sont nos sentiments? Quels
besoins les sous-tendent? Ainsi nous
pouvons nous connecter a un autre
niveau que celui du: “qui a tort ou qui a raison”, mais plutdt nous
relier au niveau du coeur. Cela peut améliorer la qualité des relations
et de la vie dans son ensemble. En appliquant cet outil pour soi-méme
on peut aussi s’ aider a mieux gérer la dépression, ’angoisse et le
stress.

Pl e G- Comnats

[is

Programme :
13h30 Acceuil

14h00 Mots d’ acceuil,
M. Rafaél Daem, porte — parole UilenSpiegel

14h10 Introduction,
M. Eddy Couckuyt, député Province Flandre Orientale

14h25 Séminaire, avec questions-réponses interactif
M. Thomas D’Ansembourg

17h00 Verre d’ Amitié,

18h00 Fin

APRES 10 AN'S
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Le mercredi 21 novembre 2007 /‘5]”7

13h30 a 18h g
Workshop
COMMUNICATION NON-VIOLENTE
Thomas D’ Ansembourg

Traduction simultanée NI - Fr

Centre Administratif provincial
Woodrow Wilsonplein 2

9000 Gent

Tél. 09 267 70 00

Bus (de Lijn): 70 of 71 arrét Midi (CAP)
Tram (de Lijn): 21 of 21 arrét Midi (CAP)
Tram a4 km. de la gare Gent-S.-P.

de la gare

INSCRIVEZ-VOUS a la PAGE 12

INFOS pratiques importantes

relatives a toutes les activités dans cette brochure

Formulaire d’inscription :
Suivez consciencieusement les directives du formulaire

d’inscription (voir verso) pour les activités. Soyez tres
attentif aux dates — limite d’inscription. Surtout celle
de la journée d’étude au Parlement européen le 4 octo-
bre : la date - limite du 28 aofit ne sait en aucun cas étre
dépassée!

Simple inscrivez-vous dés maintenant ... si?!
N’hésitez pas a prendre contact avec nous si le formu-
laire ne vous est pas totalement clair.

Affiche “Mad Pride le 6 octobre”:

Elle se trouve au milieu de la brochure. Vous connais-
sez un endroit fortement fréquenté ? Cela vous tente
d’y apposer I’ affiche? Allez-y, vous nous faites grand
plaisir! Vous en souhaitez plus ? : notre secrétariat est
a votre écoute. Notre objectif est une vague humaine
mais surtout votre présence a Bruxelles ! Nous mobi-
lisons dans toute la Belgique mais aussi au-dela de ses
frontieres : usagers et sympathisants d’Europe, unis-
sons-nous! Une campagne d’information et de sensi-
bilisation pour la Mad Pride aura lieu la 2e moitié de
cette année : dans chaque province belge une rencontre
préalable d’information et de sensibilisation est prévue.
Informez-vous.
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